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Heilsubærinn - heimasíða
• Í uppsetningu sérstök undirsíða á www.hafnarfjorður.is
• Undir Mannlíf á heimasíðu – upplýsingar:
• Íþróttabærinn (íþróttafélög)
• Útivistarbærinn
• Sundlaugar
• Áhugaverðir staðir
• Göngu- og hjólaleiðir
• Leik- og sparkvellir
• Frístundastyrkir
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Heilsubærinn - fánar
• 3*fánaborgir með fimm fánum
• Fyrir utan Ráðhús Hafnarfjarðar
• Á Reykjavíkurvegi
• Á Völlunum

• Fánar við íþróttahús og stofnanir 
• Fánar við innkeyrsluleiðir í Hafnarfjörð með bæjarfána
• Reykjanesbraut við Kaplakrika
• Reykjavíkurvegur - Engidalur
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Heilsubærinn - kassar
• Gamlir upplýsingakassar sem þjónuðu tilgangi
• Skiltakassar á tveimur stöðum
• Setberg
• Holt

• Þrífa kassa og setja merki Heilsubæjarins
• Erum að skoða með merkingar á strætóskýlin okkar
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Heilsubærinn - spil
• Kynning á Heilsubænum Hafnarfirði
• Kynning á Heilsubænum 
• Kveðja frá Heilsubænum Hafnarfirði

• Spilastokkar sendir inn á öll hafnfirsk heimili og fyrirtæki
• Upplag c.a. 11.000
• Tökum mögulega meira til að eiga til gjafa
• 52 hugmyndir á spilum að afþreyingu í Hafnarfirði
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Heilsubærinn - spil
• Nokkur dæmi um spil:
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Nýr stýrihópur

Geir Bjarnason – íþrótta- og tómstundafulltrúi
Fanney D. Halldórsdóttir – sviðstjóri fræðslu- og frístundaþjónustu
Inga Fríða Tryggvadóttir - leikskólastjóri
Sjöfn Guðmundsdóttir - fjölskylduþjónustu
Gunnþóra Guðmundsdóttir – Umhverfis- og skipulagssviði
Ása Sigríður Þórisdóttir – Markaðsstofu Hafnarfjarðar
Hulda Sólveig Jóhannesdóttir– íþróttakennari Hvaleyrarskóla
Árdís Ármannsdóttir – samskiptastjóri
Linda H. Leifsdóttir - fagstjóri frístundastarfs
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Heilsubærinn – önnur verkefni

• Skólagarðar í fjölskyldugarða – fullt á öðrum staðnum, almenn ánægja
• „Auglýsinga-sketcha keppni“ meðal 8. bekkinga næsta haust um gildi 

vellíðan, fyrirbyggjandi þættir og jákvæður lífstíll
• Fjölskylduþjónusta undirbýr verkefni sem eykur hreyfingu eldri 

borgara með Janusi Guðlaugssyni
• ÍBH mun auka til muna kynningu á gildi íþrótta fyrir börn og foreldra 

næsta skólaár
• Heilsugöngur í haust í Hafnarfirði í samvinnu við Ferðafélag Íslands
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Heilsubærinn – önnur verkefni

• Búið að auka opnanir sundstaða í sumar og á „rauðum dögum“ – 
gengur afar vel
• Fræðsluráð íhugar hvort/hvar hin hafnfirska Hreystibraut verði
• Hafin vinna við göngu- og hjólastíg meðfram Kaldárselsvegi
• 20 verkefni unnin í Hafnarfirði í tengslum við Hreyfiviku í maí
• Aukin áhersla á vellíðan skólabarna – námskeið eins og Klókir krakkar
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Heilsubærinn – í farvatninu
• Fyrsti stjórnendafundur haustins snýr að Heilsubænum
• Kynning, heilsueflandi leikskóli og grunnskóli + fleira

• SidekickHealth – íslenskt sænskt heilbrigðistæknifyrirtæki
• Hóp- og heilsuefling. Virkjun starfsfólks í heilsuáskoranir
• Inngrip í formi þriggja vikna heilsuviðburðar

• Að jafnaði 60-90% þátttaka starfsmanna
• 12-20 æfingar að meðaltali á dag
• 30-60 mínútur af slökunaræfingum á viku
• Minni neysla sætinda

• Skimun fyrir heilsufarsvandamálum
• Hægt að bjóða lífsstílsþjálfun fyrir áhættuhóp
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Heilsubærinn – í farvatninu

• Kynning, samráð og samvinna við félög/ungmenna- öldungaráð osvfr
• Göngustígar – kynning á upplandi okkar
• Aðgengismál fatlaðra – að hreyfiauðlindum Hafnarfjarðar
• Aðgengi allra s.s. skólabarna að vatni
• Hollusta – aðgengi að hollustu og fæðismál í stofnunum bæjarins
• Hljóðvist – börn og starfsmenn í stofnunum okkar
• Fjölga heilsueflandi skólum bæjarins


