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Heilsubaerinn - heimasida

* [ uppsetningu sérstok undirsida 8 www.hafnarfjordur.is

e Undir Mannlif a heimasiou — upplysingar:
e [préttabaerinn (iprottafélog)
e Utivistarbaerinn
e Sundlaugar
« Ahugaverdir stadir
* Gongu- og hjolaleidir
* Leik- og sparkvellir | T
* Fristundastyrkir
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Heilsubaerinn - fanai

HEILSUB/ZRINN :
e 3*fanaborgir med fimm fanum Hafnarfjordur N amartioraur |
e Fyrir utan Radhus Hafnarfjardar etas o o
* A Reykjavikurvegi Hﬁﬁﬁﬂﬂu

Hafnarfjordur

e AVoOllunum

* Fanar vio iprottahus og stofnanir

HEILSUBZRINN
Hafnarfjordur

* Fanar viod innkeyrsluleidir i Hafnarfjoro med baejarfana

* Reykjanesbraut vid Kaplakrika KA
e Reykjavikurvegur - Engidalur W stmarfiorour
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Heilsubaerinn - kassar %@Mﬂ
HEILSUB/ZRINN

: , . ., : : Hafnarfjordur
* Gamlir upplysingakassar sem pjonudu tilgangi

e Skiltakassar a tveimur stodum

* Setberg
* Holt

* pbrifa kassa og setja merki Heilsubaejarins
* Erum ad skoda med merkingar a straetoskylin okkar
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Heilsubaerinn - spil K

* Kynning a Heilsubzenum Hafnarfirdi

* Kynning a Heilsubaenum ofle@s. 3 s
S - kv
* Kvedja fra Heilsubzenum Hafnarfirdi HEILSUB/RINN
Ha_fnarfit')raur
 Spilastokkar sendir inn a 61l hafnfirsk heimili og fyrirtaeki

* Upplagc.a. 11.000
e Tokum mogulega meira til ad eiga til gjafa
* 52 hugmyndir a spilum ad afpreyingu i Hafnarfirdi
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Heilsubaerinn - spil

* Nokkur deemi um spil:
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Frishigolf fyrir alla
Frisigolf er |eikid 4 svipadan hatt og
vaenjulegt golf, Miu holu vallur er
a Vidistadatini og pad eina sem
parf eru frisbhidiskar sem hitta parf i

serdthanar kirfur & vellinum,
Fyrir alla aldurshépa,

HEILSUB/ERINN
Ha_fnarﬁiiraur

wellidan fyrir alla
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Gengid a Helgafell
Helgafell er 338 metra har mdbergsstapi
sudaustur af Hafnarfirdi, Fjallid er
vinsael gonguleid og tiltélulega avdvelt
uppgdngu, Gera ma rad fyrir ad gangan
takium 1 - 1.5 kist
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wellidan fyrir alla
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Vadid i Hvaleyrarvatni
A godum og higjum degl er fatt
petra en ad dyfa tanum i Hvaleyrarvatn,
Grilladstada er 4 stadnum og umhverfid
tilvalid til slakunar og skemmtunar,

HEILSUBJ/ERINN
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welligan fyrir alla
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Grillhds a Vidistadatdni

Yfirbyggt grillhis og adgangur ad grilli og bekkjum er ni i bodi & Vidistadatuni. Ahugasamir
maeta med kol, eldfzeri og hraefni og reida fram dyrindis maltid. Komdu ad grilla!
Hamarskotslakur

Leekurinn eda Hamarskotslazkur rennur nedan Kinnahverfis, um Harduvelli og med
Hamrinum. Einstakt dyralif og skemmtilegar génguleidir einkenna lazkinn. Komdu i
génguferd!

Hamarinn

Vidsynt er af Hamrinum. bar er tsynisskifa og i gddu skyggni ma sja allan fjallahringinn
umhverfis Faxaflda. [ Hamrinum eru sagdar bia alfaverur af , konungakyni”. Komdu og kiktu
hringinn!

Dvergasteinn

A grasflétinni milli Hafnarfjardarkirkju og safnadarheimilisins Strandbergs er steinn sem
kallast Dvergasteinn. Stein pennan vill enginn hreyfa. Komdu i 2vintyraferd!

Seltan

Hahita hverasvaedi | Krysuvik, ekki langt fra Kleifarvatni. Litrikur stadur med leir- og
gufuhverum. Fyrir nedan Seltdn er Falipollur, Komdu og upplifdu litagledi og hita!
Kleifarvatn

Eitt af staerstu vétnum landsins, freegt fyrir veena stérfiska baedi bleikju og urrida og hefur ad
geyma marga géda veidistadi. Komdu ad veidal

Vitinn vid Vitastig

Viti byggdur um 1900 sem innsiglingaljds fyrir sjdmenn. bad er vel vid haefi ad baer med mikla
sGgu tengda sjomennsku hafi vita sem taknmynd. Komdu og sjadu!

Krysuvik

Ein fegursta nattdruperla landsins med storbrotnu landslagi og umhverfi sem tilvalid er il
Gtivistar og nattdruskodunar. Komdu og upplifdu nattdruna!
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Nyr styrihopur

Geir Bjarnason — iprotta- og tomstundafulltrui

Fanney D. Halldorsdottir — svidstjori fraedslu- og fristundapjonustu
Inga Frida Tryggvadottir - leikskolastjori

Sj6fn Gudmundsdottir - fjolskyldupjonustu

Gunnpodra GuOmundsdottir — Umhverfis- og skipulagssvidi

Asa Sigridur bérisdottir — Markadsstofu Hafnarfjardar

Hulda Solveig Johannesdottir— iprottakennari Hvaleyrarskola

Ardis Armannsddttir — samskiptastjori
Linda H. Leifsdottir - fagstjori fristundastarfs
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Heilsubaerinn — onnur verkefni

» Skolagardar i fjolskyldugarda — fullt @ 60rum stadnum, almenn anaegja

* ,Auglysinga-sketcha keppni“ medal 8. bekkinga naesta haust um gildi
vellidan, fyrirbyggjandi paettir og jakvaedur lifstill

* Fjolskyldupjénusta undirbyr verkefni sem eykur hreyfingu eldri
borgara med Janusi Gudlaugssyni

* [BH mun auka til muna kynningu 4 gildi iprétta fyrir born og foreldra
naesta skolaar

* Heilsugéngur i haust i Hafnarfirdi i samvinnu vid Ferdafélag islands
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Heilsubzerinn — onnur verkefni

* Buid ad auka opnanir sundstada i sumar og a ,raudum dogum® —
gengur afar vel

* Freedslurdd ihugar hvort/hvar hin hafnfirska Hreystibraut veroi

* Hafin vinna vid gongu- og hjolastig medfram Kaldarselsvegi

e 20 verkefni unnin i Hafnarfirdi i tengslum vid Hreyfiviku i mai

* Aukin ahersla a vellidan skolabarna — namskeid eins og Klokir krakkar

HAFNARFJARDARBAR

HAFNARFJORDUR



Heilsubazerinn -1 farvatninu

* Fyrsti stjornendafundur haustins snyr ad Heilsubaenum
* Kynning, heilsueflandi leikskoli og grunnskali + fleira

it
SIDEKICKHEALTH | gk

* SidekickHealth — islenskt seenskt heilbrigdisteeknifyrirtaeki lt‘:iﬂ;’éE
* HOp- og heilsuefling. Virkjun starfsfolks i heilsuaskoranir

PROGRAM [
* Inngrip i formi priggja vikna heilsuvidburdar
* AD jafnadi 60-90% patttaka starfsmanna
e 12-20 afingar ad medaltali a dag
e 30-60 minutur af slokunaraefingum a viku
* Minni neysla sxtinda

e Skimun fyrir heilsufarsvandamalum
* Haegt ad bjoda lifsstilspjalfun fyrir ahaettuhop
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Heilsubazerinn -1 farvatninu

* Kynning, samrad og samvinna vio félog/ungmenna- dldungarad osvfr
* GOongustigar — kynning a upplandi okkar

* Adgengismal fatladra — ad hreyfiaudlindum Hafnarfjardar

* Adgengi allra s.s. skolabarna ad vatni

* Hollusta — adgengi ad hollustu og faedismal i stofnunum baejarins

* Hljodvist — born og starfsmenn i stofnunum okkar

* Fiolga heilsueflandi skolum baejarins
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